
 

 



 

 



 

 
 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی وزارت

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

 ییو ماما يپرستاردانشکده 
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 نگارنده

 )14ز یو سا Boldل ی، استاB Lotusفونت ؛ نویسنده در اینجا نوشته شودنام کامل ( 

 

 )14ز یو سا B Lotusفونت ؛ ن شودیگزیجا نامهانیپا ماه و سال( 

 



 

 

 

 

 ن شودیگزیجا داوران ئتیاعضاي ه هیدییتأشده لیفرم تکم 

 )ییو ماما يمهر و امضاء دانشکده پرستار با نامهانیجلسه دفاع از پاصفحه صورت( 

 

 

 



 

 

 کاشان یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 يقات و فناوریتحق معاونت
 

 نامهانیپا اصالت تعهدنامه
 

 از که .................... رشته در وستهیناپ ارشد یکارشناس مقطع آموختهدانش .................... اینجانب

»  ....................................................................................«  عنوان با خود نامهانیپا

 :شومیم متعهد لهیوسنیبد ام،نموده دفاع ................. خیتاردر 

 دستاوردهاي از که مواردي در و بوده اینجانب توسطشده انجام پژوهش و قیتحق حاصل نامهانیپا این .1

 نام ضوابط موجود، مطابق ام،نموده ) استفاده...و مقاله کتاب، نامه،انیپا از دیگران (اعم پژوهشی و علمی

 ام.کرده فهرست منابع درج در را آن مشخصات سایر و استفاده مورد منبع

 وها دانشگاه ریسا بالاتر) در یا ترنییپا، سطحهملی (یمدرك تحص چیه دریافت برايقبلاً  نامهانیاین پا .2

 .است نشده ارائه عالی آموزشمؤسسات 

... و اختراع کتاب، ثبت چاپ از اعم يبرداربهره هرگونه و استفاده قصد ،لیاز تحص فراغت از بعد چنانچه .3

قات یتحق معاونت سندگان، ازیست نوید راهنما و مشاور در لیضمن ذکر نام اسات باشم، داشته نامهانیپا این از

 .نمایم اخذ را مربوطه يمجوزها کاشان، یدانشگاه علوم پزشک يو فناور

دانشگاه  و رمیپذیم را آن از ناشی عواقب شود، ثابت فوق مواردبرخلاف  زمانی، مقطع هر در چنانچه .4

 گونهچیه امیلیتحص مدرك ابطال صورت در و نموده رفتار مقررات و ضوابط مطابق اینجانب با است مجاز

 .داشت نخواهم ادعایی

 یخانوادگ نام و نام 

 خ و امضاءیتار
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 هاافتهی
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 يریگجهینت
 .)یو رنگ مشک 14 زی، ساB Mitraفونت شود ( نیگزیجا يریگجهینتمتن  
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 ان مسئلهیب .1-1

بیان شده و دلایل انتخاب  یروشنو سابقه تاریخی، منظور از تحقیق به يانهیدر این بخش علاوه بر اطلاعات زم 

 یمبان ری. در بیان مسئله، باید نکاتی نظشودیبودن و فواید ناشی از اجراي تحقیق توضیح داده ممسئله، اولویت، کاربردي

 .دانش و نیازهاي جامعه ارائه شود يمرزها ،ينظر

 يدانشکده پرستار یلیتکم لاتیتحص يهانامهانیپا میتنظنامه وهیشنکات ذکرشده در ق یدقت یرعارا با  متن مورد نظر 

 د.یین نمایگزیجا، کاشان یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما
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 کلیدي هايواژهعریف ت .1-2

 1شماره  يدیواژه کل .1-2-1

 .دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا: نظري فیتعر

 .دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا: تعریف عملی

 2شماره  يدیواژه کل .1-2-2

 .دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا: نظري فیتعر

 .دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا: تعریف عملی
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 و سؤالات فرضیات ،اهداف .1-3

 هدف کلی .1-3-1

با اهداف و  دیبا نامهانیپا ییدر نسخه نها اتیاهداف و فرض د. لازم به ذکر استیینمان یگزیجامتن مورد نظر را  

 باشد.داشته  یهمخوان ،شده در پروپوزالمطرح اتیفرض

 یاهداف اختصاص .1-3-2

 .دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا 

 يکاربرداهداف  .1-3-3

 .دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا 

 قیات تحقیفرض .1-3-4

 .)یلیاهداف تحل ي(برا دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا 

 قیسؤالات تحق .1-3-5

 .)یفیاهداف توص ي(برا دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جا 

 

 



 

 

 

 

 

 

 دومفصل 

 نه تحقیقیشیپ

 قینه تحقیشیپ .2
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 یچارچوب پنداشت/يچارچوب نظر .2-1

درباره روابط بین عواملی هر تحقیق نیازمند چارچوب است. این چارچوب، الگویی است که فرد پژوهشگر بر اساس آن  

چارچوب، متغیرهایی مانند متغیرهاي  نیکند. بر مبناي اپردازي میشوند نظریهکه در ایجاد مسئله، مهم تشخیص داده می

 شوند.شود در پاسخ و حل مسئله تحقیق نقش دارند، بررسی میمتغیرهایی که تصور می ریگر و سامستقل، وابسته، مداخله

 يدانشکده پرستار یلیتکم لاتیتحص يهانامهانیپا میتنظنامه وهیق نکات ذکرشده در شیت دقیا با رعامتن مورد نظر ر 

تکرار مطالب  کتب و موجود در کیاز ذکر مطالب کلاس لطفاً د.یین نمایگزیکاشان، جا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما

کل  سومکیاز  شیب تواندینمبخش  نیدر ا افتهیشود. حداکثر صفحات اختصاص يجداً خوددار، یقبل يهانامهانیپا

ن فصل، یجهت درك بهتر مطالب ا. است یالزام مقالاتبر  يمرور به گرید دوسومفصل باشد. اختصاص  نیصفحات ا

 استفاده شود.فهرست مطالب ن و ذکر موارد در یعناو يگذاراز شماره حتماً

 تر موضوع اولیت .2-1-1

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا 

 تر موضوع اولیربخش تیز .2-1-1-1

ها، حداکثر تا چهار رقم است؛ در بخش يگذارحد مجاز شماره. لازم به ذکر است دیین نمایگزیمتن مورد نظر را جا 

 .) استفاده شود-از بالت خط تیره ( حاً یصورت نیاز به تقسیمات بیشتر، ترج
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 بر مطالعات گذشته يمرور .2-2

. مرور و شودیارائه م یکه در قلمرو موضوع مورد نظر وجود دارند، اطلاعات نیشیپ قاتیتحق رامونیدر این بخش، پ 

براي سؤال پژوهش یافته  یمتفاوت ای کسانیمنابع ضروري است؛ چراکه ممکن است قبلاً محققان پاسخ  نیبازنگري ا

 .شودیم ) ارائهقیسؤال تحق ایمخالف فرضیه  ای(موافق  قاتیتحق نیبخش، نتایج مختلف ا نیباشند. در ا

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا 

 خارج کشور هايپژوهش .2-2-1

 مرور مطالعه اول.. 1

 مرور مطالعه دوم.. 2

 هاي داخل کشورپژوهش .2-2-2

 مرور مطالعه اول.. 1

 مرور مطالعه دوم.. 2

 

 



 

 

 

 

 

 

 سومفصل 

 قتحقی یشناسروش
 قیتحق یشناسروش .3
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 نوع مطالعه .3-1

شناسی معرفی هاي روشبندينوع مطالعه بر اساس اهداف تحقیق و همچنین، نوع ارتباط متغیرهاي تحقیق و تقسیم 

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا شود.می

 یجامعه مورد بررس .3-2

شود. محقق در آن محدوده تعمیم داده می قیهاي تحقاز محدوده فرضی و ذهنی که یافته است جامعه تحقیق عبارت 

متن مورد نظر را  .نمایدیري نتایج خود را تعیین میپذها و مشخصات جامعه تحقیق، حدود تعمیمبا بیان دقیق ویژگی

 د.یین نمایگزیجا

 مطالعه انتخاب افراد موردمعیارهاي  .3-3

متن مورد نظر  .شودیداده م حیتوض شوند،یخارج م ایبه مطالعه وارد  یکه بر اساس آن، جامعه مورد بررس ییارهایمع 

 د.یین نمایگزیرا جا

 ورود يارهایمع .3-3-1

 ار اولیمع. 1

 ار دومیمع. 2

 رهاي خروجایمع .3-3-2

 ار اولیمع. 1

 ار دومیمع. 2
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 يریگنمونهروش  .3-4

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا .مشخص شود ق،یبه طور دق دیبا یها از جامعه مورد بررسروش انتخاب نمونه 

 حجم نمونه .3-5

حجم نمونه بر اساس تعداد افراد جامعه و چگونگی تعیین آن (با ذکر فرمول محاسبه حجم نمونه و دلایل کافی براي  

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا .شودیداده م حیشده) توضاعداد به کار گرفته

 انجام مطالعه مکان و زمان .3-6

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا .شودیم انیانجام پژوهش ب یمکان مطالعه و بازه زمان 

 هارها و نحوه سنجش آنیمتغ .3-7

متن مورد نظر را  .شودیم انیبخش ب نیدر ا لیبه تفص ریهمراه با اطلاعات هر متغ یمورد بررس يرهایمتغ هیکل 

 د.یین نمایگزیجا

 هارها و نحوه سنجش آنیجدول متغ. 1-3جدول 

 ریعنوان متغ فیرد

 اتیخصوص رینوع (نقش) متغ
 ریسطوح متغ

 )یفیک يرهای(متغ

واحد 
 يریگاندازه

یزم )یکم يرهای(متغ
انه

 ي

ش
مخدو

کننده
 

مستقل
وابسته 
 

کم
 ی

فیک
 ی

 ؟       ر اولیمتغ 1

 ؟       ر دومیمتغ 2

 ؟       ر سومیمتغ 3

 

 گردآوري اطلاعاتنحوه  .3-8

 نی. همچنشودیها ارائه ممورد استفاده جهت کسب اطلاعات از گروه نمونه و کاربرد آن در این قسمت، ابزارهاي 

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا .شودها توضیح داده میآن ییایروایی و پا رامونیپ یاطلاعات
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 مطالعه يروش اجرا .3-9

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا .شود حیبه طور کامل تشر دیدر این قسمت، روش انجام پژوهش با 

 هادادهروش تجزیه و تحلیل  .3-10

ها و تحلیل آن قیپاسخ به سؤالات تحق ،هاهاي آماري براي توصیف دادهخصکند که از چه شا انیپژوهشگر باید ب 

متن مورد نظر را  .ذکر شود دیبا لیو تحل هیافزار و نسخه مورد استفاده جهت تجزنام نرم نیاستفاده کرده است. همچن

 د.یین نمایگزیجا

 ملاحظات اخلاقی .3-11

 نیهمچن .و بعد از انجام پژوهش در نظر گرفته شدند نیقبل، ح ،یشود که چه ملاحظات اخلاق انیب دیبخش با نیدر ا 

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا .است ین بخش الزامیذکر کد اخلاق در ا

 

 



 

 

 

 

 

 

 چهارمفصل 

 هال دادهیف و تحلیتوص
 هال دادهیف و تحلیتوص .4
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 هاافتهی .4-1

سپس فرضیاتی که محقق تعیین نموده،  شوند؛یتحقیق توصیف م هايافتهیاین فصل، حاصل تحقیق است. ابتدا  

. ذکر شودیآماري ذکر م يهاو نتایج آزمون شودی. در این راستا معمولاً از جداول و نمودارها استفاده مشودیپاسخ داده م

غلط، مصون  يریگجهیها و نتخواننده را از تناقض در برداشت شده،نیینتایج با ترتیبی منطقی و متناسب با اهداف تع

 :دیینماتوجه  ریبه نکات زمتن مورد نظر،  يگذاریضمن جا .داردیم

که مشخص باشد براي هر هدف طوريهب ،در فصل اول نوشته شود ذکرشدهاهداف  کیبه تفک جیابتدا نتا لازم است - 

 اضافی پرداخته شود. يهاافتهیکر آمده است و پس از آن به ذ به دستچه نتایجی 

شوند؛  فی، جداول و نمودارها توصهاشاخصمتن و با  يریکارگبهواضح و دقیق با  صورتبه هاداده لازم استابتدا  - 

 .گردند لیتحل يآمار يهاآزمون ازسپس با استفاده 

 د.یزین فصل بپرهیاطلاعات در اتفسیر از  لطفاً ؛ اختصاص دارد هاافتهیتوجه گردد که این فصل به بیان  - 

که  يتکرار يول و نمودارهااجدذکر از  نیهمچن. مربوط به چندین هدف باشد تواندیمدر جداول  شدهدرجنتایج  - 

 گردد. زیاست، پره يداده آمار کی انگریهر دو ب

سؤالات پژوهش  ای اتیمورد استفاده براي پاسخگویی به هریک از اهداف و فرض يهاآزمونآماري و  يهاروش - 

 به تفکیک ذکر گردد.

نگارش شود. جهت کاربرد اعشار، صرفاً از خط مورب / استفاده شود و از کاربرد  یبه زبان فارس دیاعداد با هیکل - 

از  شیحتماً پ انه،یورد در هر را یاختصاص ماتیعنوان جداکننده اعشار، اجتناب شود. با توجه به تنظکاما به ای رگولیو

عنوان که با کاربرد / به دیحاصل کن نانی(اطم دیقرار ده یرا مورد بررس دادچاپ، صحت اع ای يداور يبرا نامهانیارسال پا

 باشد).و اعشار اعداد جابجا نشده  حیاعشار، قسمت صح
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شماره  .)References/Captions/Inset Captionر ی(از مس باشد هر جدول باید داراي شمارهدر ارتباط با جداول،  - 

ارجاع  نامهانیپا یدر متن اصل بارکیحداقل  دیشده، باارائه جداولبه کلیه . در بالاي آن ذکر شود دیو عنوان هر جدول با

 يگذارو شماره ردیگیجدول (بدون درج فاصله) قرار م لیذ سیپانو نیباشد، ا سیپانو يجدول دارا کهیدرصورت شده باشد.

نحوه  در جدول ذکر شود. رهایواحد متغ لازم است) خواهد بود. Footnotesمتن ( يهاسیپانو يگذارآن مستقل از شماره

 ر است:یدرج جدول در متن به صورت ز

 هاف دادهی. جدول توص1-4جدول 

 فیرد شماره

 جدول يمحتوا جدول يمحتوا 1

 جدول يمحتوا جدول يمحتوا 2

 

) که References/Captions/Inset Captionر ی(از مس باید داراي شماره باشد فرمولهر ها، در ارتباط با فرمول - 

شماره فصل در سمت راست و شماره فرمول بعد از آن  کهيطوربه شوند؛یگذاري مداخل پرانتز به عدد شمارهن شماره یا

) و از درج Insert/Symbols/Symbol ریمساز افزار ورد نگارش شود (با استفاده از نرم دیها بافرمول هی. کلشودیآورده م

به کلیه  مناسب در متن توضیح داده شود. گاهیدر جا دیشود. کلیه پارامترها و متغیرهاي هر فرمول با زیفرمول پره ریتصو

 ارجاع شده باشد. نامهانیپا یدر متن اصل بارکیحداقل  دیباها فرمول

F=m 

 Fع ی. معادله توز1-4معادله 

ر ی(از مس باشدشماره نمودار باید داراي ا یشکل و هر ، هاو شکل مودارهادر ارتباط با ن - 

References/Captions/Inset Caption(. اعداد، واحدها و ه شوند. یت مطلوب تهیفید با کیها بار و شکلیه تصاویکل

 نیا ؛دینما يریگجهینتاز آن  ،نامهانیپابه مراجعه به متن  ازیکه خواننده بدون نم شود یتنظ يابه گونه نمودار يهانوشته

 دیشده، باارائه يو نمودارها هابه کلیه شکلن ی. همچنردینمودار انجام گ يمناسب برا سیپانو کیبا انتخاب  تواندیمکار 

 است: ریدر متن به صورت ز ریتصونحوه درج . ارجاع شده باشد نامهانیپا یدر متن اصل بارکیحداقل 
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 زهیرسنگ. نمودار 1-4شکل 

) و Reference/Footnote/Insert Footnote ریمساز افزار ورد استفاده شود (از نرم دیباها، سیدر ارتباط با پانو - 

صفحات  يهاسیو با شماره پانو شودیآغاز م کیدر هر صفحه از عدد  هاسیآن ممنوع است. شماره پانو ینگارش دست

هاي لاتین در سمت چپ صفحه درج هاي فارسی در سمت راست و پانویسپانویس داشت. نخواهد یبعد ارتباط ایقبل 

 شود.صورت بزرگ نوشته میبه سیحرف اول اسامی خاص لاتین در پانون یهمچن. شوندمی

 

 



 

 

 

 

 

 

 پنجمفصل 

 هاشنهادیپو  يریگجهیبحث، نت
 هاشنهادیپو  يریگجهیبحث، نت .5
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هاي مختلف ها در حیطهفتهبراي کاربرد یا هاشنهادیپگیري نهایی، ارائه ها، نتیجهاین فصل به تجزیه و تحلیل یافته 

، حاضر کلی مطالعههاي مطالعه اختصاص دارد که با توجه به اهداف محدودیتان یب) و (آموزش، پژوهش، مدیریت و بالین

 لاتیتحص يهانامهانیپا میتنظ نامهوهینکات ذکرشده در ش قیدق تیمتن مورد نظر را با رعا شود.بخش ارائه می 3در 

 .دیینما نیگزیجا، یلیتکم

 يریگجهیو نت بحث .5-1

 بخش اول بحث .5-1-1

تأکید شده و شواهد مربوط به رد یا قبول فرضیات و  ،تازه و مهم تحقیق و نتایج حاصل يهادر این بخش بر جنبه 

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا شود.یشده قبلی ارائه مشده و ارتباط یافته با تحقیقات انجامسؤالات مطرح

 يریگجهینت .5-2

قیق و به ترتیب آماري و متکی بر متدولوژي تح هايافتهیمبتنی بر  دیکه با شودیذکر م هاافتهیپیام نهایی حاصل از  

 صورت یک نظر ارائه کند.نباشد، بهتر است آن را به هاافتهیسؤالات و فرضیات تحقیق باشد. چنانچه محقق قادر به اثبات 

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا

 هاشنهادیپ .5-3

اشاره  قیتحق يهاتیبه محدود نی. همچنشودیبراي تحقیقات آینده ارائه م ییهاشنهادیتحقیق، پ هايافتهیبر اساس  

 هاشنهادیارائه پ يمبنا طلبد،یتحقیقات بیشتري را م ایمانده است و  پاسخیب قیکه در تحق یو مسائل هاتی. محدودشودیم

 ان،ی. در پادهدیتحقیق، محققان دیگر را یاري م يهایا موضوع ناوینهستند؛ لذا در این بخش، محقق با ارائه ع



18 

متن مورد نظر را  .شوندیآموزش و پژوهش ارائه م ت،یریخدمات، مد يهادر عرصه هاافتهیکاربرد  يبرا ییهاشنهادیپ

 د.یین نمایگزیجا

 هاافتهیکاربرد  يپیشنهاد برا .5-3-1

 بالین طهیح در .5-3-1-1

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا 

 تیریمد طهیح در .5-3-1-2

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا 

 طه آموزشیدر ح .5-3-1-3

 د.یین نمایگزیرا جا متن مورد نظر 

 طه پژوهشیدر ح .5-3-1-4

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا 

 مطالعه يهاتیمحدود .5-4

 د.یین نمایگزیمتن مورد نظر را جا 
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 منابع و مآخذ

نامه است. جهت ارجاع منظور نگارش پایانبهها، نشریات و مقالات مورد استفاده منابع و مراجع شامل فهرست کتاب 

 شود. يریشگیمشکل پ ایتا از بروز هرگونه خطا  دییمنابع استفاده نما تیریمد يافزارهابه منابع و مآخذ، حتماً از نرم

کاشان است. بر اساس  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک ضیمجله ف لیارجاع به منابع، استا وهیش - 

] 5قلاب باز شود و شماره منبع ذکر گردد؛ به عنوان مثال [ ایروش، لازم است بلافاصله پس از خاتمه جمله، کروشه  نیا

و به ترتیب شماره در فهرست منابع و مأخذ ذکر  شوندیم يگذارشماره ندیآیترتیبی که در متن م به]. مراجع 7-2[ ای

کاشان  یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما يدانشکده پرستار تیسابه وب ضیمجله ف لیاستا افتیجهت در خواهد شد.

 دیمراجعه کن

ها به زبان نامهگیرند، لذا فهرست منابع در پایانانگلیسی مورد استفاده قرار میاغلب منابع به زبان  کهییازآنجا - 

 inآن [ ينوشته شده و سپس در جلو یسیمورد استفاده در متن، الزاماً به انگل ی. آدرس منابع فارسشوندیانگلیسی ارائه م

Persianلد یت منابع، فیریافزار مد(اگر در نرم ] ذکر گرددLanguage ل یزبان تکم یسیر انگلیمقالات و کتب غ يبرا

 .شود)یها انجام مر به صورت خودکار در رفرنسیین تغیشود، ا

 Times Newباشد (فونت  یمشابه متن اصل دیفونت مورد استفاده در بخش فهرست منابع و مأخذ با زینوع و سا - 

Romanيهالی). لازم به ذکر است استایو رنگ مشک 12 زی، سا Bold  ایو Italic ضیارجاع مجله ف نامهوهیبر اساس ش 

 .ودش يخوددار هالیاستا ياقهیسل رییو از تغ گرددیاعمال م

 

 



 

 

 

 

 

 

 هاوستیم و پیضما
 هاوستیو پ میضما
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 1پیوست شماره 

ها در کند، ولی نیازي به درج آننامه کمک میشود که هرچند به فهم بهتر پایاندر این بخش، اطلاعاتی آورده می 

و تصاویر، از جمله این اطلاعات  یلیهاي تکماطلاعات، جدول يگردآور يابزارها نامه،انیداخل متن نیست. مصوبات پا

در متن  هاوستیشود. پ انیدر ادامه شماره آن ب وستیعنوان هر پ کهيطورشماره باشد؛ به يدارا دیبا وستیهر پ هستند.

ها وستیک از پید هرینباذکر شوند. لازم به ذکر است  بیبخش به ترت نیاشده و در  يگذارشماره بیبه ترت دیبا نامهانیپا

 .دیینما نیگزیمتن مورد نظر را جاف شوند. یتر تعریک تینوان عبه
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